Fluéncia verbal e consciéncia fonol6gica: antevendo
0 desempenho ulterior em leitura e escrita
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REsuMO: Neste estudo a fluéncia verbal e a consciéncia fonolédgica foram avaliadas
como preditores de desempenho ulterior em leitura e escrita. Com a hip6tese de que
é possivel antever o atraso escolar, a fluéncia verbal e a consciéncia fonoldgica foram
avaliadas em 40 participantes do estudo quando do ingresso no 1° ano do Ensino
Fundamental. Apés quase dois anos, foi avaliado o desempenho em leitura e escri-
ta. Como resultados, observou-se que os desempenhos dos participantes no teste
CONTFIAS e no teste FAS permitem estimar escolares que apresentam maior tendéncia
de apresentar atraso escolar no processo de alfabetizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Preditores; leitura; escrita; fluéncia verbal; consciéncia fonoldgica.

ABSTRACT: In this study, verbal fluency and phonological awareness were assessed as
predictors of subsequent performance in reading and writing. With the hypothesis that
it is possible to predict school delay, verbal fluency and phonological awareness were
assessed in 40 study participants when they entered the 1st year of elementary school.
After almost two years, their performance in reading and writing was assessed. As a

result, it was observed that the performances of the participants in the CONFIAS test
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and in the FAS test allow us to estimate which students are more likely to be behind
in the literacy process.

KeEywoRDs: Predictors; reading; writing; verbal fluency; phonological awareness.

RESUMEN: En este estudio, se evaluaron la fluidez verbal y la conciencia fonolégica como
predictores del desempeno posterior en lecturay escritura. Conla hipétesis de que es posible
anticipar el retraso académico, se evalué la fluidez verbal y la conciencia fonolégica en 40 par-
ticipantes del estudio al ingresar al 1er ano de la Escuela Primaria. Después de casi dos afios, se
evalud el rendimiento enlectura y escritura. Como resultado, se observé que los desempenios
de los participantes en las pruebas CONFIAS y FAS permiten estimar a los estudiantes con
mayor probabilidad de sufrir retraso en el proceso de alfabetizacién.

PALABRAS-CLAVE: Predictores; lectura; escritura; fluidez verbal; conciencia fonoldgica.
INTRODUGAO

Algumas documentagdes cientificas sugerem de que hd marcadores linguisti-
cos e cognitivos que relativamente predizem o aprendizado inicial da leitura e da
escrita, como veremos mais adiante, mais na literatura internacional e menos em
estudos do portugués brasileiro como lingua materna no Brasil (Faisca; Aratjo;
Reis, 2015). Desde 2022, a identificagio de preditores de aprendizado tem sido o
foco de estudos que ocorrem no Lalalin, Laboratério de Aquisi¢ao da Linguagem
e Aspectos Linguisticos, na UESB. Até o momento, desenvolveram-se trés estudos
de mestrado (Macedo, 2024; Franca, 2024 e Santos, 2024, cujos achados sugerem
ser possivel antever escolares que enfrentarao atraso escolar.

O objetivo de dois desses estudos foi o de avaliar o quanto a Consciéncia Fonologica
(CF) e Fluéncia Verbal (FV), enquanto varidveis independentes, correlacionam-se (R)*
e determinam (R*) o desempenho em leitura e escrita, nossas varidveis dependentes,
embora sabermos haver indicios de interdependéncia e codesenvolvimento entre as
variaveis. Os resultados encontrados mostram uma correlagao que varia entre mode-
rada e forte. Diante desses achados, motivou-nos encontrar respostas a outras questdes
decorrentes: pelos resultados encontrados em CF e FV, é possivel antever escolares que
poderao enfrentar dificuldades para o aprendizado da leitura e da escrita? Quais s3o os

4. Por meio da ferramenta estatistica Regressao Linear Simples é possivel encontrar o Coeficiente de
Correlagao (R) e o Coeficiente de Determinagio (R2), que estimam a relagio existente entre duas varidveis.
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parimetros numéricos dos testes do CONFIAS (teste utilizado para avaliara Consciéncia
Fonolégica) e do FAS (instrumento utilizada para avaliar a Fluéncia Verbal) que sinalizam
para o atraso escolar ou o desempenho dentro do esperado para o tempo de instrugao?
O objetivo da presente pesquisa encontra-se entdo em identificar os elementos nu-
méricos dos testes CONFIAS e FAS que podem ser considerados criticos para o apren-
dizado (ou ndo) da leitura e da escrita dentro do esperado para o tempo de instrugio.

PREDITORES DE APRENDIZAGEM DA MODALIDADE ESCRITA DA LINGUA
PORTUGUESA COMO LINGUA MATERNA NO BRASIL

A observagao e o olhar atento do professor sobre o desenvolvimento e sobre
a aprendizagem do sujeito em via de alfabetizagao é essencial para que o processo
seja bem-sucedido. Afinal, a existéncia de habilidades preditoras ou facilitadoras
para um aprendizado assertivo e pleno da modalidade escrita — campo que envolve
leitura, escrita, compreensao, produgao e usufruto dos distintos géneros textuais
em situagoes e demandas socioculturais — implica a possibilidade de diagnosticar
as habilidades que estao sendo construidas e os conhecimentos delas resultantes, a
fim de, por meio de um monitoramento e/ou acompanhamento das aprendizagens,
antever possiveis dificuldades de aprendizagem.

Decorrentemente, em se confirmando ser possivel antever escolares com alguma
chance de apresentar um atraso escolar, tal fato deve ser levando em conta a servigo
de uma diferenciagao pedagégica para o desenvolvimento dessas habilidades criti-
cas, sem que tal descoberta seja para justificar antecipadamente um atraso escolar.
Consonantemente, estimamos que essas habilidades facilitadores e /ou com potencial
preditivo devem ser suscitadas ja na Educacao Infantil, especialmente, nos dois ulti-
mos anos, haja vista as criangas de quatro e cinco anos estarem cada vez mais proximas
de adentrarem o Ensino Fundamental e, por isso, necessitando refletir sobre as rela-
¢Oes fala/escrita, aspectos estruturais e composicionais da escrita alfabética, relagoes
fonema/grafema e uso competente do vocabulério (léxico) da lingua materna.

Targino e Pazzeto (2020, p. 10) definem as habilidades preditoras enquanto “habi-
lidades iniciais ou anteriores que influenciam o desenvolvimento de uma habilidade
futura de maior demanda cognitiva ou mais complexa”. Com efeito, essas habilidades
sao consideradas essenciais ja que facilitam o aprendizado modalidade escrita da lin-
gua e sao, em esséncia, um amplo conjunto de competéncias e conhecimentos que,
antes de aprenderem aler e escrever formalmente, em geral, as criangas com ambiente

Leitura: Teoria & Prdtica, Campinas, Sao Paulo, v.42, n.92, p.51-71, 2024. $3



Fluéncia verbal e consciéncia fonoldgica: antevendo o desempenho ulterior...

de letramento importante ja desenvolvem. Nao se trata aqui de identificar escolares
que ndo tém habilidades preditoras para adiar o inicio da alfabetizagao. Trata-se de
identificar escolares em grupo de risco para intervir precocemente ao longo da etapa
de ensino daleitura e da escrita ou, ainda, para adogao de praticas ainda na Educagao
Infantil no desenvolvimento de habilidades criticas.

De acordo com Morais (2013), a condigdo socioecondmica relacionou-se com
alfabetizagao de aproximadamente 1000 criangas francesas. Criangas oriundas de
classes socioecondmicas baixas tiveram uma tendéncia de apresentarem atraso
escolar. Isso nos leva a concluir que percentual importante de escolares brasileiros
nao se alfabetizam no tempo esperado paraisso pela condi¢ao socioecondmica des-
favorecida. Ao mesmo tempo, entendemos que ¢ nas classes de Educagao Infantil
ou nos primeiros anos do ensino fundamental o lugar de experiéncias linguisticas
qualificadas para o desenvolvimento de habilidades facilitadoras.

Planejar um trabalho didatico-pedagégico que foque no desenvolvimento de ha-
bilidades criticas para a leitura e a escrita nao tem a ver com a proposi¢ao de uma
antecipagao da alfabetiza¢ao nos moldes formais, tampouco com a proposi¢ao de
um processo de hiperescolarizagao das criangas, tem a ver com praticas de ensino em
dmbito sociocognitivo e/ou interativo por meio de jogos, brincadeiras e de uma série
de atividades ludicas que concorrem para a estruturagao social, cognitiva e neural dos
infantes, importantes para o futuro desenvolvimento daleitura e da escrita. Afinal, para
Sargiani e Maluf (2018, p. 478), a “arquitetura cerebral se forma a partir da interacao dos
genes das criangas com as experiéncias, relacionamentos e 0 ambiente em que vivem’.

Desse modo, para Tarjino e Pazeto (2020, p. 11), esses preditores “[...] por sua
importancia e seus impactos de longo prazo [...] devem ser parte integrante do
trabalho do professor, que, ao buscar formas de integrar essas dreas a sua pratica
escolar didria, estimulard os alunos e os preparard para conhecimentos mais com-
plexos que serao trabalhados no futuro”

Ainda em termo de ensino, a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e
o Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada (Brasil, 2023) recomendam prticas
de ensino que envolvem a percepgao dos sons da fala em dimensao macro, tomando
por andlise palavras, silabas, rimas e alitera¢oes, e, em dimensao micro, tomando os
fonemas da lingua como unidade de anilise; além de desenvolver o conhecimento
alfabético, com base no reconhecimento do formato, do nome e da dimensio sonora da
letra; a capacidade de nomeagao automatica rapida de objetos, cores, letras e numerais
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em sequéncia aleatdria; a ampliagao do vocabuldrio expressivo e compreensivo; a
Consciéncia Fonolégica e a Fluéncia Verbal. Estas duas ultimas sao o foco deste estudo.

FLUENCIA VERBAL

Uma gama de estudos que compdem a literatura internacional, especialmente
nos Estados Unidos da América e na Europa, documentam evidéncias cientificas
que demonstram o impacto preditivo do desenvolvimento de habilidades orais
sobre a competéncia futura para apropriagdo da leitura em criangas (Melby-Lervag;
Lyster; Hulme, 2012; Pazeto, 2016; Seabra; Dias, 2012; Song et al., 2015).

Uma dessas habilidades orais é a habilidade conhecida como Fluéncia Verbal,
definida por Bertola (2020, p. 17) como sendo “a habilidade linguistica de pro-
duzir a fala fluentemente, ou seja, de forma continua e ordenada” Para Indefrey
e Levelt (2004, apud Bertolla, 2020, p. 17-18), a produgio de palavras requer uma
ordenacao, de modo a envolver:

1. localizar conceitualmente o que se gostaria de dizer (as palavras com significado
adequado ao contexto ou finalidade), 2. selecionar as palavras especificas de acordo
com a sua representagio sintdtica e semantica (lemma), 3. identificar sua forma bésica
(codificagdo morfofonolégica) e 4. suas silabas (codificagdo fonoldgica), para entio s.
acessar os fonemas que permitem a articulagio da palavra (codificagio fonética) e 6.

oficialmente vocalizd-las no meio (articulagao).

A fluéncia verbal vem sendo grandemente utilizada para a avaliagao da capaci-
dade cognitivo-linguistica dos sujeitos em diferentes frentes de atua¢ao humana,
especialmente, na educagao. Os testes de fluéncia verbal tém como intengao avaliar
o modo como os individuos organizam seus pensamentos, o que envolve velocidade
de produgio de vocabulrio (lexical) e acesso automético ao vocabulario (lexical).
O desenvolvimento da fluéncia verbal se dd duas ordens — semantica e fonoldgica.

A fluéncia verbal semantica consiste numa “busca guiada de informagdes [...]
restrita a uma categoria, ou seja, a um conjunto conceitual especifico” (Bertola,
2020, p. 24). A fluéncia verbal fonolégica, também conhecida como fonémica ou
ortografica, por outro lado, “solicita que a busca guiada seja restrita a palavras ini-
ciadas com uma determinada letra (Bertola, 2020, p. 30).
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As provas de fluéncia verbal — seméntica e fonoldgica — focam justamente a avaliagao
de armazenamento seméntico e, por envolver a organizag¢ao do pensamento paraa produ-
cao de palavras, a fluéncia verbal se insere no complexo conjunto das fungdes executivas.

A capacidade de busca e recuperagao de dados, habilidades de organizacao,
autorregulagao e memoria operacional, componentes da fluéncia verbal, sao expres-
soes ou elementos constituintes das fungdes executivas. As fung¢des executivas re-
ferem-se a um conjunto de habilidades complexas que consistem na capacidade de
planejar, monitorar, ordenar, bem como inibir a¢oes e processamentos indesejados
(Neri, 2006; West, 1996). Tais fungdes também estao ligadas diretamente ao racio-
cinio abstrato, as caracteristicas de personalidade, e  teoria da mente (Kristensen,
2006). Destarte, as funcdes executivas sio elementos de importancia impar para o
controle das habilidades mentais, desempenhando um papel de maestro que tem
por funcao ordenar quando outras fungdes iniciardo ou cessarao suas atividades.

A fluéncia verbal em um individuo se apresenta enquanto um indicador das
fung¢oes executivas, haja vista envolver a capacidade de busca e recuperagao de
dados armazenados na memria de longo prazo, de maneira a acionar habilidades
de organizagao, autorregulagiao e memoria operacional.

Comumente, um teste de fluéncia verbal requer que o sujeito avaliado nomeie,
no periodo de sessenta segundos, uma série de elementos segundo uma categoria
semantica, por exemplo, animais, vestimentas, vegetais, comestiveis, personagens,
etc. Consequentemente, varios aspectos da cogni¢ao sdo avaliados nesta tarefa
de modo integrado, neste caso, atengao, riqueza de vocabuldrio, capacidade de
inibir o processamento de outras categorias, e a realizagao de uma busca mental
com restri¢des (Magila; Caramelli, 2001).

Segundo Bertola, a instrugdo que fornece a restricao da busca (escolha de pa-
lavras de uma categoria especifica) a ser verbalizada “representa a seta que sai das
funcdes executivas e chega a preparagio conceitual” (ibidem).

Por sabermos que as aprendizagens e todas a relagoes e realizagdes humanas
sao mediadas pela linguagem, especialmente pela linguagem verbal, aqui destaca-
mos o papel preditor da fluéncia verbal, porquanto ler e escrever requer clareza de
ideias, selegao do léxico da lingua de acordo com a melhor acepgao do vocabulo a
situagao e ao contexto linguistico, cabe ainda, controle inibitério sobre distratores,
busca mental ordenada, ampliagao e incremento do vocabuldrio, capacidade de
distingao semantica, atengao dentre outros processos cognitivo-linguisticos. Tendo
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em atengao o tema do artigo, nao é clara a distingao entre competéncias linguisticas
gerais (e flexibilidade linguistica — ver os artigos de Galafurda) e fluéncia verbal.

Possuir fluéncia verbal implica o individuo ter desenvolvido uma série de ca-
pacidades linguisticas de se expressar com clareza, fluidez e coeréncia por meio da
fala. Ao constituir um aspecto fundamental da comunicagao humana, a fluéncia
verbal é elemento decisivo em areas basilares da vida como educacio, trabalho e
relacionamentos pessoais. Entao, seria a Fluéncia Verbal um preditor/facilitador de
desempenho ulterior em leitura e escrita?

O estudo de Macedo e Guaresi (2024) analisou a Fluéncia Verbal como preditora
do desempenho em leitura e escrita durante os dois primeiros anos de alfabetizacao
de s1 participantes; o objetivo basilar foi analisar se existe uma correlagao significativa
entre a Fluéncia Verbal, que é um aspecto da linguagem oral, como um indicador do
desenvolvimento inicial da leitura e da escrita. andlise dos dados confirma a hipdtese
de que a Fluéncia Verbal serve como um preditor significativo para o desenvolvimento
inicial dessas habilidades. A correlagaio moderada alta observada, com coeficientes
variando entre R 0,46 e R 0,70, e a capacidade da FV em explicar entre 31% e 49% do
desempenho em leitura e escrita, corroboram a importincia da FV no estdgio inicial
da alfabetizagao. Estudo em questio nao sé confirma a relevancia da FV no inicio
do processo de alfabetizagao, mas também sugere que uma abordagem educacional
que considere a FV pode ser fundamental para otimizar o desenvolvimento das ha-
bilidades de leitura e escrita. A continuidade da pesquisa nessa drea é essencial para
aprimorar estratégias pedagdgicas e promover um ensino mais eficaz.

Moura, Simédes e Pereira (2013) conduziram estudo com 120 criangas, na faixa etdria
entre 7 e 10 anos, as quais foram avaliadas por meio da prova de fluéncia verbal semén-
tica e fonémica. O referido estudo teve como principal objetivo analisar o desempe-
nho de criangas nos testes de FV, sendo desdobrado em trés objetivos especificos: (1)
verificar se os testes de FVS e FVF constituem duas provas que envolvem diferentes
fungdes neurocognitivas; (2) estimar o efeito das varidveis sociodemogrificas (género
eidade); e (3) examinar o desempenho ao longo dos 60 segundos (em perfodos de 15
segundos). Os resultados obtidos das anélises fatoriais exploratéria e confirmatéria e
daandlise de correlagao parecem indicar que essas duas provas dependem de diferentes
fung6es neurocognitivas. O nimero de palavras produzidas nas tarefas fonémicas foi
significativamente inferior ao obtido nas tarefas semanticas, uma vez que as primeiras
sao cognitivamente mais complexas. Nao foram observadas diferengas de género, mas
foi observado um efeito significativo em fungao da idade da crianga, o que corrobora
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a sensibilidade desses testes aos processos neurodesenvolvimentais. Na andlise do
desempenho ao longo dos 60 segundos, observa-se uma maior produgao de palavras
nos primeiros 15 segundos e uma significativa diminui¢ao ao longo dos restantes 45
segundos. Apesar de a literatura mais recente delimitar com maior precisao as dimen-
soes avaliadas (funcdes executivas) e as estruturas neuroanatdmicas envolvidas (lobo
frontal e temporal), continua a ser necessario clarificar melhor o papel da linguagem e
da memoria, bem como as 4reas cerebrais associadas a tarefas de fluéncia verbal.
Heleno (2006) utilizou com 9o criangas de institui¢des de Educagao Infantil
o Teste de Fluéncia Verbal Seméantica — TFVS; o objetivo era avaliar o nivel de de-
sempenho de criangas pré-escolares, a partir de quatro categorias — “brinquedos”;
“animais”; “partes do corpo”; “coisas de comer”. No TFVS, considera-se sempre um
critério semantico, ou seja, palavras pertencentes a uma certa categoria semantica, em
que o exemplo mais comum é “nomeagdo de animais” A partir dos resultados, é pos-
sivel depreender que as criangas pré-escolares nao utilizam estratégias de associagao
de palavras por meio de critérios ortograficos ou fonolégicos, mas semanticos. Tais
dados sugerem que os aparatos ortogréficos e fonolégicos nao sao inatos, tendo, tal-
vez, dependéncia de um processo de escolarizagao formal. Por conseguinte, o estudo
oferece um panorama geral de varias vertentes observadas no TFVS, bem como uma
produgao de dados normativos para esta tarefa oral em criangas pré-escolares.

CONSCIENCIA FONOLOGICA

A consciéncia linguistica é compreendida, para Santos e Guaresi (2024), como
habilidade metalinguistica de tomada de consciéncia das caracteristicas formais
da linguagem, entendendo que a lingua falada pode ser segmentada em unidades
distintas. Para Moojen et al. (2003, p. 11), a consciéncia fonolégica, componente
da consciéncia linguistica, “envolve o reconhecimento pelo individuo de que as
palavras sao formadas por diferentes sons que podem ser manipulados, abrangendo
ndo s6 a capacidade de reflexio (constatar e comparar), mas também a de operagio
com fonemas, silabas, rimas e aliteragoes”, como segmentar, unir, adicionar, subtrair,
substituir e transpor. Tais habilidades pressupdem, para Rigatti-Scherer (2020),
reflexao intencional, bem como demandam processos cognitivos complexos e va-
riados, os quais igualmente sao requeridos para o processo de alfabetizagao.

Segundo Alves (2012), a Consciéncia Fonoldgica pode ser subdividida em di-
ferentes niveis sendo eles: sildbico, intrassilabico (rimas, aliteracdes) e fonémico.
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Escolares que chegam para serem alfabetizados, em geral, apresentam mais acertos
que erros no nivel da consciéncia silébica e mais erros que acertos no nivel fonémi-
co. Este desenvolve-se numa espécie de via de mao dupla com o conhecimento das
relagoes fonografémicas /grafofonémica. Grosso modo, consciéncia fonémica e alfa-
betizagdo so processos indissociaveis e interdependentes (Santos; Guaresi, 2024).

Essa percep¢ao e essa manipulagao no 4mbito da consciéncia fonolédgica sao
importantes para que o sujeito em via de aquisi¢ao e aprendizado da modalidade
escrita da lingua seja capaz de perceber as repeti¢oes de partes sonoras em vérias lo-
calizagOes na palavra, por exemplo. Tais repeti¢oes facilitam, entre outros aspectos:
a) o estabelecimento de regularidades pelo sujeito aprendente, mas, sobremaneira,
ajudam-no a compreender que as partes — silabas, rimas, fonemas e até palavras
inteiras — se repetem nas demais palavras; b) percep¢io global do tamanho da pa-
lavra; c) identificagao de semelhangas fonoldgicas entre palavras; d) segmentagio e
manipulagio de silabas e fonemas; e) identificagdo e evocagio de rimas e aliteragdes.

Buzzetti e Capellini (2020) dizem que a consciéncia fonolégica envolve reco-
nhecer que as palavras sao formadas por um conjunto de sons diferentes passiveis de
serem manipulados, gerando reflexes que partem de agoes de constatagao e com-
paragio, quando se opera com fonemas, silabas, rimas e aliteragdes, podendo contar,
segmentar, unir, adicionar, suprimir, substituir e transpor essas distintas partes sono-
ras. Assim sendo, desenvolver consciéncia fonolégica tem a ver com a capacidade de
perceber os sons da fala e manipuld-los com intencionalidade, de modo a compreen-
der que a linguagem oral é formada por vérias estruturas fonético-fonolégicas que se
revelam em palavras, rimas, aliteragdes, silabas e, por fim, nos fonemas.

Soares (2016) afirma ser um fator surpreendente que, tendo nés brasileiros um
sistema de escrita que representa os sons da fala, somente na década de 1970 tenha-
mos reconhecido a importéincia de que a crianga, “para compreender o principio
alfabético, desenvolva a sensibilidade para a cadeia sonora da fala e reconhecimento
de suas possibilidades de segmentagio — desenvolva consciéncia fonolégica” (Soares,
2016, p. 167, grifos da autora). Diante do exposto, entio, seria a consciéncia fonolé-
gica um preditor/facilitador de desempenho ulterior em leitura e escrita?

Com o foco em avaliar a Consciéncia Fonoldgica, por meio de seus componentes
silabico e fonémico, e sua influéncia no aprendizado inicial da leitura e escrita, o estudo
de Santos e Guaresi (2024) corrobora a premissa de que a Consciéncia Fonoldgica é
um pilar essencial no processo de alfabetizagao e atua na modalidade escrita da Lingua
Portuguesa como um preditor moderado, assim como em outros sistemas de escrita
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que se caracterizam por serem relativamente transparentes, como o Espanhol. As
evidéncias sugerem que a estimulagao dos diferentes componentes da Consciéncia
Fonoloégica desempenha uma pratica pedagdgica importante e, desse modo, essa esti-
mulagao pode contribuir para a identificagao precoce de criangas que possam enfrentar
dificuldades de aprendizado em leitura e escrita durante o processo de alfabetizagao.
Por meio de uma pesquisa documental, selecionando e analisando materiais e ati-
vidades didaticas aplicadas pelos professores de uma escola do interior de Sao Paulo,
Nogueira e Barbosa (2019) tinham como objetivos investigar se, nas séries iniciais do
Ensino Fundamental, os professores alfabetizadores utilizam atividades (e quais de-
las) que estimulam a Consciéncia Fonoldgica, bem como refletir sobre a relagio entre
CF e alfabetizagao. Os dados apontam que as atividades de reflexao fonémica e a CF
sao indispensaveis na alfabetizagao, pois a capacidade de segmentacao da oralidade
se desenvolve através da sensibilidade a unidades maiores em dire¢ao aos fonemas.
O estudo conclui que, contraditoriamente, i) a CF ¢ abordada nas apostilas adotadas
pela escola; mas ii) os materiais de apoio e a cartilha tangenciam a CF, o que pode
ser inadequado ao aluno no periodo de aquisi¢ao da escrita. No intuito de contribuir
para o ensino de lingua portuguesa nas séries iniciais, o estudo sugere que, no perio-
do de alfabetizagao, os professores busquem agdes reflexivas sobre a lingua, sobre a
modalidade escrita, que explorem a CF e a relagao continua entre o oral e o escrito.
Capovilla e Capovilla (2003) utilizaram um jogo com pseudopalavras em que cada
fonema é representado por uma forma geométrica; ao apresentar os cartoes para as
criangas, aplicador informava que cada um dos cartdes representaria um fonema distin-
to. Por meio de grupo de observagao e grupo de controle, comparou-se o desempenho
de criangas na habilidade de consciéncia fonoldgica, na aquisi¢ao da leitura e escrita
antes e depois de serem submetidas ao treino. O objetivo dessa atividade é mostrar
que, pela modificagao na arrumagao dos fonemas nas palavras pode-se formar outras
palavras distintas. Os resultados mostram que criangas participantes das atividades de
consciéncia fonolégica e de correspondéncia grafofonémicas apresentaram ganhos
significativos, tanto em consciéncia fonolégica quanto em leitura e escrita quando
comparadas as do grupo controle. Isto confirma a importincia e a necessidade de pro-
gramas de ensino de leitura e escrita que incluam atividades de consciéncia fonolégica.

ME£ToDpoO

A pesquisa caracteriza-se por ser longitudinal e de cardter quase-experimental
e de avaliagao qualiquantitativa dos dados. Trata-se de um estudo longitudinal por
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acompanhar o processo de desenvolvimento da leitura e da escrita ao longo de um
periodo de quase dois anos. As varidveis independentes (consciéncia fonolégica e
fluéncia verbal) foram avaliadas no inicio de 2022 e as dependentes (desempenho
em leitura e escrita) no final de 2023.

Em relagao a amostra, o corpus foilevantado em trés escolas da rede municipal
de Vitéria da Conquista (BA) a partir de 2022 até 2024.

Para a avaliagao das variaveis, foram utilizados estes instrumentos:

a. O teste CONFIAS (MOOJEN, 2013) avalia a consciéncia fonolégica de forma
abrangente e sequencial em criangas em processo de alfabetizagao. O referido
instrumento é dividido em duas partes: 1) consciéncia da silaba e 2) consciéncia
do fonema. Sua composigao é de tarefas de sintese, segmentagao, identificagao,
produgao, exclusao e transposigao silabica e fonémica. Conforme o manual
do instrumento, sua aplicagao acontece por meio de perguntas referentes a
cada tarefa e solicita a resposta da crianga, conforme a descrigao no caderno de
aplicagao, sendo que cada item da tarefa contém dois exemplos, que devem ser
dados inicialmente e nao sao contabilizados, e palavras-alvo, que serdo conta-
bilizadas pelo aplicador na folha de resposta;

b. Para a avaliagdo da varidvel fluéncia verbal, optamos por utilizar o Teste de
Fluéncia Verbal, instrumento elaborado por Arthur Benton, em 1962, sob o nome
de Controlled Verbal Fluency Task, mais conhecido como FAS amplamente uti-
lizado para avaliagao da variavel Fluéncia Verbal desse estudo. Nesta versao, o
individuo é solicitado a nomear o maior nimero de palavras dentro do periodo
de sessenta segundos para cada letra (F, A, S). e nomear o maior nimero de pa-
lavras na categoria semantica (animais) nesse mesmo tempo. A orienta¢ao dada
ao participante era: No tempo de um minuto, vocé deve dizer todas as palavras que
vocé lembra que comecem com a letra F ou 0 som /f/. Pode comegar. Ap6s passados os
60 segundos, era solicitado para que parasse e era feita a pergunta para a préxima
letra e/ou categoria seméntica. O cronémetro utilizado era o do telefone celular
da pesquisadora. O referido teste é projetado para avaliar a eficiéncia e a qualidade
do acesso lexical e das habilidades verbais expressivas de um individuo.

No total, participaram 40 escolares de § turmas das trés escolas citadas. Uma
varidvel interveniente que merece destaque aqui trata-se das praticas pedagdgicas
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adotadas pelos docentes alfabetizadores e que, reconhecemos, influencia sobrema-
neira no desenvolvimento da leitura e da escrita. Contudo, cabe esclarecer que as
escolas sao da rede municipal de Vitéria da Conquista, na Bahia, em que os docentes
sao capacitados para a aplicagao de um manual definido pela rede, bem como igual-
mente sao padronizados os testes de monitoramento do aprendizado. Em fungao
disso, entendemos que a varidvel interveniente praticas pedagdgicas é relativamente
controlada, embora saibamos que o pleno controle dessa varidvel é muito dificil.

Em relagao aos procedimentos de escolha dos participantes, avaliaram-se a
acuidade auditiva e visual como critérios de inclusdo. Para avalia¢ao da acuidade
visual, os participantes responderam ao Teste de Triagem de Acuidade Visual,
conforme orientagdes do Ministério da Satide e da Educagido (Brasil, 2009). Para
avaliagdo da acuidade auditiva, foi aplicado um teste de avaliagao audiométrica
de rastreio de déficits auditivos.

Para a avaliagao da varidvel independente Fluéncia Verbal, optamos por fazer
uso do Teste de Fluéncia Verbal, instrumento elaborado por Arthur Lester Benton,
em 1962, sob o nome de Controlled Verbal Fluency Task, mais conhecido como FAS,
amplamente utilizado para avaliagao da varidvel Fluéncia Verbal. Nessa versao, o
individuo é solicitado a nomear o maior numero de palavras dentro do periodo de
sessenta segundos para cada letra (F, A, S) e nomear o maior numero de palavras
na categoria semantica (animais) nesse mesmo tempo.

O que diz respeito a nossa outra varidvel independente, a saber, a Consciéncia
Fonolégica e seus componentes, utilizamos o CONFIAS, Instrumento de
Avaliagio da Consciéncia Fonoldgica (Moojen, 2013 ). Esse instrumento avalia a
Consciéncia Fonoldgica de forma abrangente e sequencial em criangas em pro-
cesso de alfabetizagao. O referido instrumento é dividido em duas partes, sendo
elas: a consciéncia da silaba e a consciéncia do fonema.

J4 na avaliagao da varidvel dependente Desempenho em leitura e escrita utili-
zamos o Instrumento de monitoramento do aprendizado, elaborado por Guaresi,
Silva e Abreu (2020). O teste permite o monitoramento do aprendizado inicial da
leitura e da escrita ao avaliar o conhecimento em leitura e em escrita dos escolares
em oito niveis: a) Vogais; b) Estruturas silibicas consoante/vogal (CV) e/ou vo-
gal/consoante (VC); ) Palavras simples com estrutura silibica consoante/vogal
(CV) e/ou vogal/consoante (VC); d) Silabas com estrutura consoante/vogal/
consoante (CVC); e) Silabas com estrutura consoante/consoante/vogal (CCV);
f) Silabas com outras estruturas (CCVC, por exemplo), e encontros digrafos +
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vogal/consoante (VC); g) Palavras com estrutura silibica complexa; h) Avaliagdo
da habilidade de codificar/decodificar frases simples.

Aplicado a cada 2 ou 3 meses, o desempenho do aluno é avaliado em uma escala
de zero a oitenta pontos. Com base em: a) habilidade descrita na BNCC (Brasil,
2018) de que o escolar, no final do 2° ano do Ensino Fundamental, deve ser capaz
de ler frases simples, e b) em ordenamento linear da expectativa de aprendizado,
em que nao se espera que o escolar no inicio do 1° ano saiba relacionar letra e valor
sonoro e no final do 2° ano saiba ler frases simples, o teste permite categorizar os
avaliados em: a) escolares com o aprendizado dentro do esperado para o tempo
de instrugio, b) escolares com aprendizado ligeiramente abaixo do esperado e c)
escolares com atraso escolar estabelecido (Guaresi, Silva e Abreu, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para chegar ao referido objetivo da pesquisa e chegar em determinados parame-
tros para avaliar um possivel atraso escolar, foram estabelecidos critérios dividindo os
participantes em trés grupos: G1 — obtengao entre 76 a 8o pontos no teste de monito-
ramento — aprendizado dentro do esperado para o tempo de instru¢ao; G2 — entre 56
a 75 pontos — leve atraso escolar (estado de atengdo); G3 — entre 0 a 55 pontos — atraso
escolar estabelecido, assim como propdem Guaresi, Silva e Abreu (2020).

Grupos TotalFluenciaVerbal TotalConscFonolégica
N G1 6 6
Gz 12 12
G3 22 22
Mediana G1 16.0 31.0
G2 10.0 21.0
G3 8.50 16.0
Minimo G1 12 15
Gz s 7
G3 5 9
Miximo G 24 43
G2 20 34
G3 14 30

Tabela 1 — Estatistica descritiva dos preditores Fluéncia Verbal e Consciéncia Fonoldgica
dividido por grupos de desempenho ulterior em leitura e escrita — Fonte: o estudo
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Do total de participantes, 6 integraram o Gi, 12 integraram o G2 e 22 integraram
o G3, apresentando por sua vez um quantitativo superior de estudantes com atraso
escolar estabelecido. Em média, os participantes do G1 obtiveram um resultado
melhor nos testes de consciéncia fonolégica (25.5) em comparagio com os outros
grupos que obtiveram 18.5 e 14.5 seguidamente. Por fim, é possivel visualizar na
Tabela 1 a dispersao dos participantes nas varidveis Consciéncia Fonologica, eixo
X, e Desempenho em Leitura e Escrita, eixo Y.

Figura 1 - Dispersdo dos resultados entre as varidveis consciéncia fonoldgica (eixo y) e
desempenho em leitura e escrita (eixo x)

Como é possivel ver na Figura 1, todos os escolares que tiraram 33 pontos ou
mais no CONFIAS no inicio do 1.° ano, dois anos depois j estavam alfabetizados,
de modo que esse indicador numérico do CONFIAS pode ser considerado um
parametro seguro de sucesso no aprendizado ulterior em leitura e escrita. Por ou-
tro lado, embora haja uma tendéncia importante de correlagao entre Consciéncia
Fonolégica e Desempenho em Leitura e Escrita (R 0,52 — p<0,05), observa-se que
o resultado em Consciéncia Fonoldgica nao é determinante para o atraso escolar
(R*0.278 - p<o,05). Isso mostra que outras varidveis apresentam importante po-
der de determinancia, como é o caso da escolha das praticas pedagdgicas adotadas
pelo docente alfabetizador. Contudo, como é possivel ver na Tabela 1, na célula
com os valores minimos do grupo Gi, o grupo de participantes com aprendizado
dentro do esperado para o tempo de instru¢io, o menor valor foi de 15 pontos
no CONFIAS. Ou seja, embora o resultado no CONFIAS nao tenha sido deter-
minante, escolares que ndo obtém pelo menos 15 pontos neste teste no inicio do
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1.° ano devem receber a atengao para nio apresentar atraso escolar. Claro deve
restar aqui que, embora tenhamos como enfoque a identificacao de preditores de
aprendizado, esses achados nao devem ser entendidos como justificagao do atraso
escolar, pelo contrdrio, como indicador da necessidade de orientagoes pedagégi-
cas diferenciadas e complementares para que o atraso escolar nao se estabeleca.
Tal reflexao estende-se para toda e qualquer varidvel considerada como preditora
de aprendizado inicial da leitura e da escrita.

Seguindo andlises similares aquelas apresentadas na consciéncia fonoldgica,
como ¢é possivel ver na Tabela 1, é notavel perceber que aqueles que integram o G1
obtiveram resultados melhores na média no teste de Fluéncia Verbal (mediana de
16) comparado aos outros grupos (medianas de 10 e 8.5 seguidamente).

Conforme é possivel ver na Figura 2, todos os escolares que obtiveram no teste
FAS 16 pontos ou mais apresentaram no final do 2.2 ano a competéncia de leitura au-
tonoma, de modo que esse quantitativo pode ser citado como um pardmetro seguro
de sucesso no aprendizado ulterior em leitura e escrita. Em contrapartida, como
se observa na Figura 3, consideramos que os escolares que obtiveram 15 pontos ou
menos deveriam receber a atengao do professor alfabetizador, pois esse parimetro
é pode ser considerado critico para o desempenho ulterior em leitura e escrita.

Figura 2: Dispersdo dos resultados entre as varidveis fluéncia verbal (eixo y) e desempenho em
leitura e escrita (eixo x)

Embora haja uma tendéncia importante de correlacio entre Fluéncia Verbal e
Desempenho em ulterior em Leitura e Escrita (R 0,56 — p<0,05), observa-se que
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o resultado em Fluéncia Verbal nio é determinante para o atraso escolar (R* 0.313
- p<o,05). Isso mostra que outras varidveis apresentam importante poder de deter-
mindncia, como é o caso da escolha das praticas pedagdgicas adotadas pelo docente
alfabetizador. Como é possivel ver na Tabela 1, o valor minimo em Fluéncia Verbal
dos participantes do G1 foi de 12 pontos. No nosso entendimento, 12 pontos é um
pardmetro numérico critico, aos quais os docentes devem dar atengao para que um
atraso escolar nao se estabeleca. Claro deve restar que esse achado é resultado de nu-
mero reduzido de participantes o que parece ser razodvel relativizar essa conclusao.

No que diz respeito aos resultados em Consciéncia Fonoldgica, os dados deste
estudo sdo consonantes com a pesquisa realizada por Guimaries (2003), uma vez
que essa pesquisadora documenta a habilidade de identificagao da silaba inicial nas
tarefas de Consciéncia Fonolégica como preditora para o aprendizado daleitura e da
escrita, tanto aos quatro quanto aos oito meses apds o inicio do processo de alfabeti-
zagao. Logo, seus resultados revelaram que a identificagao e a manipulagao de silabas
ocorrem mais facilmente do que a identificacao e a manipulagao de fonemas. Ao que
se refere aos estudos da fluéncia verbal enquanto preditora, assim como no nosso
estudo, Moura, Simédes e Pereira (2013) e Heleno, (2006) documentam a tendéncia
de os estudantes apresentarem um desempenho superior na fluéncia verbal seméntica
quando comparados com a categoria semantica. Ha de se registrar os parcos estudos
no Brasil que avaliam a fluéncia verbal como preditora de aprendizado.

CONCLUSAO

Inicialmente chamamos a ateng¢do para o numero reduzido de participantes
do estudo, o que como prudéncia interpela-nos a relativizar os resultados. Uma
amostra mais robusta certamente tem aumentada a chance de representar o fe-
ndémeno na sua realidade. Ao mesmo tempo  que esses achados devem-nos
levar a replicagem e com maior numero de participantes, devem-nos chamar a
atengao para a importancia da agao interventivo-mediadora do professor tanto
nas de Educagao Infantil, para o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica e da
Fluéncia Verbal, quanto nas classes de alfabetizagao, especialmente daqueles em
situagao de risco de vir a apresentar um atraso escolar. Claro nos parece que é pa-
pel do professor conhecer as necessidades globais da turma, bem como de ter um
mapeamento acerca dos conhecimentos linguisticos de cada sujeito aprendente
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para que possa adotar, e com intencionalidade, as praticas mais eficientes e efica-
zes para uma alfabetizagao bem-sucedida.

A pesquisa aqui divulgada constatou que é possivel antever com certa plau-
sibilidade os estudantes que irao se alfabetizar no tempo esperado para isso,
considerando os testes utilizados aqui para avaliar a Fluéncia Verbal (FAS) e
a Consciéncia Fonolégica (CONFIAS). Ainda, embora nio seja determinan-
te, hd pardmetros numéricos nos testes utilizados que sugerem quadro critico
para atraso escolar, o que, entre outros aspectos, é um achado que intervengoes
poderao ser feitas no intuito de evitar que um atraso escolar se estabelega: 12 para
fluéncia Verbal e 15 para Consciéncia Fonolégica.

Por fim, praticas pedagégicas para o desenvolvimento da consciéncia fono-
légica e da fluéncia verbal podem repousar no aspecto lidico, por meio de brin-
cadeiras e jogos linguisticos em que a sonoridade é o mote e elemento ladico-
-brincante. As rimas, as aliteragdes as repetigoes sildbicas, os jogos de palavras
se mostram em profusdo nos textos poéticos, nas parlendas, nas quadrinhas,
nos trava-linguas, nas adivinhas, nas cantigas folclérico-populares, nas parlendas
musicadas para pular corda e para jogos/brincadeiras de bater mao.
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