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RESuMO: O presente ensaio trata da leitura, pensada a partir de uma perspectiva existen-
cialista, visto que se trata de uma atividade complexa da linguagem, mediada por meio
da interagio entre o leitor e o texto, que envolve a reflexdo. Dessa maneira, a leitura pode
contribuir para o desenvolvimento de capacidades mais elevadas, noéticas, como o auto-
distanciamento, que se refere a reflexdo sobre o proprio ser e sobre as situagdes para fazer
escolhas mais coerentes com os valores e crencgas. No ato de ler o leitor reflete 4 luz de suas
experiéncias de vida e de leitura, na vida, também o ser humano, por meio da capacidade
noética de autodistanciamento, reflete sobre os acontecimentos a partir de suas experién-
cias, assim, é possivel pensar numa relagao estreita entre a leitura e o autodistanciamento.
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ABSTRACT: This essay deals with reading, thought from an existentialist perspective, since it
is a complex activity of language, mediated through the interaction between the reader and
the text, which involves the reflection. In this way, reading can contribute to the development
of higher, noetic capacities, such as self-distancing, which refers to the reflection on one’s

being and on situations to make choices more consistent with values, beliefs, since, in the
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act of reading the reader reflects in the light of his life and reading experiences, in life, the
human being, through the noetic capacity for self-distancing, reflects on the events from his
experiences, thus, it is possible to think of a relationship between reading and self-distancing,

Key woRrDps: Reading; noetic capacity for self-distancing; reflection.

Pode-se pensar a leitura como uma atividade complexa da linguagem que con-
tribui para desenvolver diferentes capacidades, conhecimentos e experiéncias que
propiciam uma formagao holistica ao leitor. Pensar sobre a complexidade daleitura
com relagao a formagao global do individuo pode direcionar para a promogao de
capacidades mais elevadas, que incluem reflexao e autoconsciéncia.

Ademais, é possivel compreender a leitura como uma ponte que interliga o ser
humano a si mesmo e a sua realidade. No ato de ler, as experiéncias do leitor dia-
logam com as ideias contidas no texto, estabelecendo-se uma relagao que culmina
no sentido, na transformagao do texto e do préprio ser.

A leitura estd relacionada ainda a um processo de aprendizagem perene e
em permanente construc¢ao que se alia a identidade humana, sempre imperfeita.
Desse modo, essa atividade precisa ser pensada como um projeto de vida almeja-
do por todo ser humano, uma vez que pode contribuir para a promogao de uma
educagio integradora (SARDINHA, 2007).

Nessa perspectiva, a leitura se concretiza a partir da atitude responsiva do
leitor, dos sentidos que este constrdi por meio de um processo de pensamento
e reflexdo, a luz dos conhecimentos prévios e experiéncias. Esse processo con-
tribui para o percurso formativo do leitor e para que o texto realize sua fungao
comunicativa, dialégica. Assim, a leitura “se faz por relagao metaférica, com o
sentido aproximado de encontrar significagao pessoal em algo com base nas suas
observagdes e vivéncias” (BRITTO, 2012, p. 23).

Dessa maneira, a leitura pode ser pensada a partir de uma perspectiva existen-
cialista, uma vez que se efetiva por meio da reflexao; assim, exige um distanciamento
para que seja possivel a relagao entre as ideias dos textos e os conhecimentos e ideias
do leitor, que culminarao na atribui¢ao de sentido.

De acordo com Buber (1979), pensamento e reflexo assinaram um pacto indes-
trutivel com a situagao da existéncia. Do mesmo modo, a leitura inclui esses dois
elementos, uma vez que é mediada por processos de pensamento (ALLIENDE;
CONDEMARIN, 2005) e pela interagio, na qual o leitor reflete sobre o texto a luz
das suas experiéncias de vida e de leitura.
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As experiéncias leitoras sao base para a atribui¢ao de sentido a novos textos,
uma vez que se valem dos sentidos construidos, de ideias e vocabuldrios subsidiados
pelas diferentes leituras; assim se amplia o arcabougo de conhecimentos, bem como
as competéncias e habilidades que permitem ao leitor progredir cada vez mais no
conhecimento de mundo e de si mesmo.

Na leitura, emerge a biblioteca vivida do leitor, ou seja, as experiéncias oriundas
das leituras anteriores e da cultura. Essa biblioteca se refere a um sistema de valores
que vem a tona no ato de ler (GOULEMOT, 2001). A interagio do leitor com o texto
envolve os valores e as crengas que sdo cruciais para o processo de construgao de sen-
tidos. Pode-se dizer que, pela subjetividade implicada no processo de atribuir sentido
a leitura, o leitor constréi um texto paralelo, imbuido de suas experiéncias, valores e
crengas, mas intimamente relacionado com o texto publicado (GOODMAN, 1985).

No ato de ler, hd um distanciamento do leitor que é importante para que ele
pense sobre as ideias sem confundir-se com o que 1&. De acordo com Martins (2006,
p- 66), “a0 mesmo tempo em que o leitor abandona a si mesmo na busca da realidade
do texto, sua percep¢ao implica uma volta a sua experiéncia pessoal e uma visao da
propria histéria do texto”, num processo reflexivo e interativo.

Esse distanciamento do leitor favorece o desenvolvimento de capacidades
noéticas, em especial, o autodistanciamento. O noético se refere as atividades do
intelecto. Depreende-se da filosofia de Artistételes, que o intelecto é a melhor parte
da alma. Ainda a partir do significado aristételico, o noético se refere a atividade
contemplativa que leva a reflexdo. De acordo com Arendt (2009, p. 27), a contem-
plagao “é o tinico modo de vida verdadeiramente livre”.

A dimensao noética é, entdo, a dimensao espiritual, no sentido da consciéncia
humana, em perspectiva antropoldgica, nao teoldgica; assim, é a capacidade que o
homem tem de pensar sobre si e sobre todas as coisas. Essa dimensao é aquela onde
se localizam os fendmenos especificamente humanos (FRANKL, 2011). Para Scheler
(1979), o espirito propicia ao ser humano a capacidade de transcender toda cadeia
determinante, todo meio de condicionamento, possibilitando a0 homem espiritual
tornar tudo alvo de agdo para si, inclusive sua prépria natureza animica (Scheler, 1979).

Sobre as caracteristicas do espirito, Frankl (2011) considera o pressuposto dia-
légico como algo fundamental, no qual todas as coisas s6 existem a partir do com-
partilhamento, uma vez que o principio da existéncia é a relagao. Assim, o espirito se
manifesta por meio da capacidade de pensar, de se relacionar, o que torna possivel
a consciéncia da existéncia de si mesmo e do outro.
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Ainda sobre a dimensio espiritual, noética, Frankl (2011, p. 28) esclarece:

No momento em que 0 homem reflete sobre si mesmo — ou se for necessdrio, rejeita a
si mesmo; quando ele faz a si proprio de objeto — ou aponta objecdes a si mesmo; no
momento em que manifesta sua consciéncia de si, ou quando exibe seu ser consciente,

entdo o ser humano atravessa a dimensao nooldgica.

A capacidade noética de autodistanciamento ¢ a “capacidade de distanciar-se
nio apenas de uma situagio, mas de si mesmo” (FRANKL, 2011, p. 27), e, ainda,
“a capacidade de monitorar e controlar os proprios processos emotivos e cogni-
tivos” (MARTINEZ, 2012, p. 5), para pensar sem se confundir com as coisas que
ocorrem, e escolher, por meio da reflexao, as melhores a¢oes para responder aos
diversos acontecimentos.

O autodistanciamento é muito importante para a liberdade humana. Por meio
dessa capacidade, o ser humano pode dar respostas mais autdnomas e nao simples-
mente reproduzir as agdes da massa (MARTINEZ, 2012). Assim, ele est4 relaciona-
do aos altos niveis de consciéncia, que permitem ao homem ir além dos préprios
condicionamentos para escolher as melhores respostas as situagoes diversas e viver
com mais liberdade e qualidade em suas relagdes e em sua vida de maneira geral.
Ainda por meio da capacidade noética de autodistanciamento, é possivel ao ser
humano responder as situagoes de uma maneira mais autdnoma, responsavel, sem
demonstrar comportamentos impulsivos e impensados que por vezes vao de en-
contro a liberdade e esséncia do proprio ser.

Assim como navida, no ato de ler, o homem toma distincia de si, de suas ideias
e condicionamentos, para refletir e fazer questionamentos sobre as ideias dos textos.
Dessa maneira, “o distanciamento critico, caracteristico da leitura racional, induz a
predisposi¢do para o questionamento” (MARTINS, 2006, p. 70).

No processo de leitura, o leitor eficiente faz questionamentos, pensa sobre si
mesmo, demonstrando autoconsciéncia. A capacidade noética de autodistancia-
mento estd relacionada com a consciéncia que o homem tem sobre sua condigao,
sobre si mesmo. Frankl (2011), ao falar sobre as capacidades espirituais, noéticas,
afirma que elas ampliam nosso nivel de consciéncia e possibilitam o desenvolvimen-
to e a superagao, tanto em relagao a individualidade, quanto em relagao a espécie.

Semelhante ao que ocorre na vida do ser humano, na leitura, a consciéncia
do leitor é muito importante para que a atitude responsiva aconteca (BAKHTIN,
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1986). A consciéncia de si mesmo, do contexto que est4 préximo e do que de fato
é relevante para si, é o que oferece suporte ao leitor para o processo reflexivo, que
inclui fazer questionamentos, ja que “ler significa ser questionado pelo mundo e
por si mesmo” (FOUCAMBERT, 1994, p. 5), duvidar das informagdes, concordar
ou discordar de ideias, adicionar informagdes e, por fim, atribuir sentido a leitura.

Tornar-se consciente de si, fazendo reflexao da propria existéncia, é o que traz
a tona o espirito. O homem nao sé pode elevar o “meio” & dimensao do mundo e
fazer das “resisténcias” “objetos”, mas também converter em objetiva sua propria
constituigio fisiolégica e cada uma de suas vivéncias psiquicas (SCHELER, 1979).

A leitura contribui para propiciar uma relagao mais profunda e significativa
entre o leitor e o texto, uma vez que se efetiva por meio da reflexdo e do diilogo
provocativo e questionador que conduz a reflexao do préprio ser. A reflexao que
ocorre no ato de ler pode ser pensada a partir da metafora do espelho; palavras e
ideias lidas sao compreendidas e ganham sentido por meio da subjetividade do
leitor. “Ler é reconhecer o mundo através de espelhos” (LEFFA, 1996, p. 10); estes
apresentam imagens em que sao retratadas partes da realidade; dessa maneira, a
leitura se efetiva a partir da visao e do conhecimento prévio de mundo do leitor.

Ainda sobre a reflexdo presente no ato de ler, Cassirer (1967) discute a ideia
do pensamento reflexivo, que ocorre por meio da segregagao e do isolamento de
elementos e fendmenos que permitem fixar a concentragao e o pensamento para
uma melhor reflexao sobre esses mesmos elementos e fendmenos. “O homem
mostra reflexdo quando o poder de sua alma atua tao livremente, que de todo
oceano de sensagdes que fluem através dos sentidos, pode segregar” (CASSIRER,
1967, p. 39). Dessa maneira, diante dos diversos estimulos, o ser humano pode
selecionar algum aspecto ou algo que seja do seu interesse ou que tenha relagao
com seus valores, crencas e sentido e refletir sobre ele.

Assim, também no ato de ler, o leitor pode segregar, ou seja, destacar ideias e de-
morar-se naquelas que sejam mais relevantes para atender seus objetivos de leitura,
ou que sejam mais significativas para si. Isso é possivel porque hd um distanciamento
necessario para dialogar e refletir sobre as ideias dos textos e a elas atribuir sentido.

Na construgao e identificagao da ideia principal do texto, o leitor segrega
ideias para pensar sobre elas; “as ideias principais sio mais proximas da leitura
autébnoma e tém uma importante repercussao na meméria” (SOLE, 1988, p. 138).
Nesse processo, o leitor seleciona ideias para fazer uma melhor reflexdo sobre o
que considera mais importante no texto.
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A partir do que tem relevancia para si e para atender os objetivos de leitura, o
leitor constr6i um novo texto e novos sentidos além dos que sao esperados pelo
autor no ato da escrita. Isso acontece porque a leitura se concretiza em uma relagao
dialogica e reflexiva, possivel por meio do distanciamento do leitor no ato de ler
que suscita sentidos advindos das ideias dos textos e de sua propria concepgao de
mundo, adquirida com base em suas experiéncias socioculturais.

Por meio da capacidade noética de autodistanciamento, 0 homem pode pensar
melhor sobre si mesmo e sobre as situagdes vividas para fazer escolhas mais autono-
mas, uma vez que, quando o ser humano pensa sobre si e sobre o papel que tem em
sua propria vida e na sociedade, tende a ser mais coerente consigo mesmo em suas
agOes. Assim, é possivel pensar a existéncia de uma relagao estreita entre a leitura
e a capacidade noética de autodistanciamento, uma vez que os dois ocorrem por
meio da reflexao, intermediada pelas experiéncias.

Na vida do ser humano, toda escolha leva em conta as experiéncias, que sao
essenciais para a aprendizagem. Assim, também a leitura se efetiva pela interacao
entre as experiéncias do leitor e as ideias contidas nos textos, num processo de
reflexdo que inclui os objetivos de leitura e os valores e crengas do leitor, para que
a atribuic¢do de sentido ocorra de maneira mais coerente.

Dessa maneira, tanto a vida do ser humano quanto a leitura se fundamentam
em capacidades importantes, como o autodistanciamento, que conduz a reflexao
e a autoconsciéncia para atribuigao de sentido na leitura e para escolhas mais au-
tdbnomas na vida. Sendo a leitura uma atividade humana, é relevante considerar
os conceitos e fundamentos existencialistas como subsidios para compreender os
processos de leitura que de fato tornam o ato de ler pleno de sentido, satisfagao e
realizacao e contribuem para a formagao humana.
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